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Lieve allemaal, 

 

The day(s) after een ongelooflijke STOER-week….. 

 

Zoals gewoonlijk is het veel stiller dan de ochtenden van de afgelopen week.  

Geen kerkklokken (tenminste in Drachten) om 7 uur, geen piepende deurkrukken, doorspoelende WC’s (over geluiden schrijf ik niet), krakende traptreden als de 
eersten naar beneden gaan om zich om een aantal deelnemers te bekommeren, gekletter van servies wat uit de vaatwasser wordt gehaald en ga zo maar door. 

Aan de ene kant is dit een heerlijke gewaarwording, maar tegelijkertijd voelt het  ook wel een klein beetje als heimwee. 

 

Ik vond het verzoeknummer van Luca: „ Mag ik dan bij jou? van Claudia de Breij” in de bus op de terugweg, dan ook in meerdere opzichten van toepassing op onze 
STOER-week: 

 

Mag ik dan bij jou……..  komen zitten aan deze tafel om te ontbijten? 

Mag ik dan bij jou …….  komen, om te vragen mij te helpen met…..? 

Mag ik dan bij jou …….  komen, om te vragen of de vergadering wat later kan, want dan kunnen wij nog even in de sauna 

Mag ik dan bij jou …….  langskomen, om iets met je te bespreken 

Mag ik dan bij jou …….  tsja….. vul maar in……. 

 

En toen ik moest huilen, droogde jij mijn tranen, 
En toen jij huilde, droogde ik jou tranen, 
want als ik bij jou mag, mag jij altijd bij mij 
En als je wilt schuilen, als het nergens anders kan 
kom dan wanneer je wilt, ik hou een kamer voor je vrij! 

 

Dit hebben wij met elkaar als begeleiders, maar ook als deelnemers, mogen ervaren. 

Veiligheid, warmte, bekommeren om, zorgdragen voor, hard werken, ongelooflijk genieten, uit 
ons dak gaan, opofferen voor een ander, een stuk privacy helemaal aan de kant zetten en ga zo 
maar door……. 

Onze waardering voor jullie inzet is dan ook bijzonder groot! 

 

Herzlichen, herzlichen dank van het bestuur van StoerWinterWeken. 
    

       Froukje, Jim, Willemijn en Syb. Vo
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07.00 uur Wekken

08.00 uur Ontbijt, lunchpakket klaar maken

09.00 uur Buiten bij de bus

09.15 uur Bij de gondel

09.45 uur Start skilessen boven bij de gondel

12.00 uur Lunch in het bergrestaurant

13.00 uur Start skilessen

15.30uur Einde skilessen verzamelen boven bij de gondel

18.00 uur Eten in het centrale appartement 2

20.00 uur Start avondprogramma

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Daan Pim Mandy Bas E. Selina

Loïs Demy Bas de J. Frédérique Elisa

Romy Patrick Sven Nadie Niels

Jeroen Luca Coen Guusje

Bart Maaike Nanneke Robert Lumine

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Mandy Frédérique Bas E. Pim Loïs

Bas de J. Elisa Selina Demy Patrick

Nadie Sven Daan Romy Luca

Coen Niels Jeroen Guusje

Steven Gerda/ Jelmer Tom/Anneke Henk/Eveline Gera (in de bus)

Corveelijst

Verslag maken

Verslag schrijven in de pc van Jim, geen andere pc's gebruiken!

Dagprogramma week 11 2016

Denk aan:

- insmeren van gezicht, oren       

- handschoenen, muts, sjaal

- skikleding, skibril, helm, drinken

- medicijnen

- verzorgingsmat, cath. en inc.

Corvee
Werkzaamheden vanaf 7.30 uur

Tafel dekken:

- Borden, bestek

- Kopjes en glazen

- Plastic zakjes, stift en tape

- Tas voor broodjes gereed zetten

Werkzaamheden vanaf 17.30 uur:

Groenten snijden

Tafel dekken:

- Borden, bestek glazen op tafels

- Kannen water op de tafels

Afruimen van de tafels:

- Inruimen afwasmachines

- Pannen afwassen en afdrogen

- Uitruimen afwasmachines

- Vloer vegen

Elke groep in een appartement houdt de kamers, afvalemmers en toiletten op orde

- appartement 1,  coach Willemijn en Anneke

- appartement 2,   coach Marian en Truus

- appartement 3,   coach Robert en Tom

- appartement 4,   coach Gerda en Anke
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Inhoud: 

 

1 Voorwoord     blz 2 

2 Dagprogramma     blz 3 

3 Inhoud      blz 4 

4 Even voorstellen (deelnemers)  blz 5 

5 Even voorstellen (vrijwilligers)  blz 6 

6 Verslagen van de deelnemers  blz 7 t/m 11 

7 Uitslag wedstrijd    blz 12 

8 Reacties op mail    blz 13 t/m 14 

9 Sponsoren 

Onze skileraren: 

Links boven:  
Max Kittenberger. 

Rechtsboven: 
Frits Nachförg 

 en Kim  Voorhorst 

Rechts: 

Jan ………... 
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Bas  
Elshof 

Coen 
Vos 

Daan 
Buringa 

Demy 
Brekhof 

Elisa 
Visser 

Frédérique 
Poppelier 

Guusje 
de Groot 

Jeroen 
Stek 

Loïs 
Lentelink 

Luca 
Compagnier 

Mandy 
Tijhof 

Nadie 
De Vries 

Niels 
Harink 

Patrick 
Tober 

Pim 
Heykoop 
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Anneke Bart 
Brendel 

Gera 
Eveline 
Bijlsma 

Maaike 
Stuiver 

Lumine 
Veenstra 

Marian 
Zijl Nanneke 

Robert 
Jelsma Tom Gera Jelmer 

Truus 
Top 

Steven 
Leenstra 

Henk 
Hoekstra 

Willemijn 
KLeinendorst 

Syb 
Tilstra 

Jim 
Toet 
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Gister gingen  we met  de bus naar Oostenrijk toen we om 8 uur 20:30 aankwamen 
gingen we de koffers uitpakken en toen lekker naar bed. 
Vandaag gingen we skiën en dat ging goed. het ging snel, toen even middageten en 
dan weer tot 3 uur skiën. Het was heel  leuk.  
 
Coen  
 
 
Gisteren om 6.15 uur ging ik met de bus naar Oostenrijk 
 Ik stapte in Apeldoorn op. 
Toen kwamen we 20.00 ongeveer aan in Oostenrijk. 
De rit ging wel snel vond ik. 
Ik zat naast Lois in de bus. 
We gingen om 07.00 uur uit bed. 
Negen uur gingen we naar boven met de gondel. 
Het skiën ging ook goed. 
Ik ben tot nu toe nog nul keer gevallen. 
 
Mandy 
 
 
Gister moesten ik te vroeg op de 
bus. 
We kregen een toer door Duit-
land. 
Pas om acht uur kwamen we aan 
in Oostenrijk . 
Vandaag hebben we geskied.  
Nu kan je niet tot nauwelijks lo-
pen. 
Het skiën was leuk. 
 
Nadie  
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Woensdag  
 
16 maart 2016 
We zijn met moeite opgestaan, maar de zon was alweer paraat. We hebben om half 8 ontbeten en ook gelijk onze lunch broodjes 
gesmeerd. Daarna hebben we onze ski kleding aangedaan en naar de gondel gelopen. De zon scheen volop en de gondel is opeens stil 
blijven staan. De gondels gingen wiebelen op zoveel meters boven de grond, dit was heel spannend. Ook erg warm want de zon 
scheen vol op onze hoofden. We hebben de raampjes opgedaan en onze zonnebrillen opgezet. Heerlijk genieten voor het skiën.  
Boven op de berg hebben we allemaal groepsfoto’s gemaakt na de warming up. Zit skiërs samen op de foto, staande skiërs samen en 
ook een foto met iedereen. Ook de Twijn heeft een foto gemaakt met hun leerlingen en docenten.  
Daarna hebben alle groepen 2 uurtjes geskied, en zijn weer naar beneden gegaan. We hebben bij de appartementen onze lunch 
broodjes opgegeten. Plus lekkere erwtensoep en kippensoep.  
In de middag hadden we verschillende keuzes om te gaan doen. We konden de sauna in, winkelen in het dorpje of lekker chillen in de 
zon. Het was perfect weer voor een ijsje, dus hebben we die ook gehaald met de kinderen die mee zijn gegaan naar het dorpje. 
Sommige hebben een souvenir gekocht, anderen snoep of drinken. 
In de avond hebben we zuurkool met worst gegeten, daar waren de meningen nogal over verdeeld. Voor de ene was het heerlijk, de 
ander had liever een broodje of de bockworst. Vanavond is er de keus om een spelletje te gaan doen, meerdere mogelijkheden. Dus 
voor ieder wat wils. Slapen mag natuurlijk ook. 
 
Bas: 
Ik ben maar vier keer gevallen. Verder was de dag heel leuk met mijn begeleider.  
 
Daan: 
Skien gaat steeds beter ik krijg het onder de knie. De zon scheen heerlijk echt een pluspunt. Het eten, de zuurkool was wat minder, 
maar hiermee spelen was wel leuk. 
 
Jeroen: 
Na een heerlijke nacht slapen ben ik rustig opgestaan. 
toen zijn we van de blauwe piste afgegaan het ging heel goed ook al was het wel stijl en kon ik moeilijk remmen maar na een poosje 
had ik dit onder de knie en toen ging alles goed 
s’middags heerlijk middag gegeten in de zon en daarna lekker een ijsje genomen en naar de supermarkt gegaan om wat chips te ha-
len om in de avond te eten. 
 
Selina: 
Vandaag was ik niet moe want ik was gisteren heel vroeg naar bed gegaan. Met het skien ging het heel goed en het was heerlijk 
weer en ik was wel blij dat we in de middag vrij waren. Even rust. Maar ik heb in de ochtend veel geleerd. Ik ben na een stuk of 5 
keer oefenen omdat ik het touw niet los kreeg heb ik uiteindelijk geleerd helemaal zelfstandig in de sleeplift te gaan. En ik ging 
veel oefenen met de slalom en morgen mag ik zonder elastiek omdat ik wel goed kon remmen. Daar ben ik blij mee.  
 
Tom en Anneke hebben zich verbaasd over het niveau van de groep. Het gaat geweldig goed met iedereen. We zijn positief verrast. Ve
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dinsdag 15 maart 2016 

Vandaag zijn we om 7:30 gaan ontbijten. We waren 9:30 op de piste. 
Om 10:00 warming up. We hadden echt wintersportweer met veel 
sneeuw en harde windt,mist en heel koud het zicht was beperkt dus we 
hebben liever zon . Gelukkig konden om 12:00 binnen opwarmen met en 
broodje en sap.  Om 16:00 apres skiën. De apres ski was hartstikken 
leuk.  We gingen allemaal gek dansen op de bar. We hebben ook nog de 
polonaise gedanst. Om 18:00 gingen we snert van Jim eten bijna ieder-
een vond het lekker. Om Jim te bedanken hebben we gezongen.  Voor 
we zin heeft was er die avond voetbal kijken of een spelletje spelen.  

Niels 

Het oefenen met de bochtjes ging goed, maar de apres ski was erg ver-
moeiend 

Frederique  

Ik ben over Robert zijn ski’s geskied en toen duwde hij mij in de sneeuw 
ik kwam niet meer bij van het lachen.  Het weer kon wat zonniger. 

Sven  

Vandaag ging bochtjes maken 
heel goed. We moesten slalom-
men en dat ging goed. Het 
weer kon wat zonniger.  

 

Elisa  

Ik ben heel vak gevallen naar 
ik heb geen pijn ik miste de 
zon wel Ve
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Romy 

Ik ben vandaag met jan/Guusje/Lois/marian en Bart naar pies-
te 5 (blauw) geweest best .wel moeilijk maar na 3 dagen oefe-
nen kom je er wel maar niet alleen dit heb ik gedaan, ik ben 
met hun ook in de stoeltjes lift geweest best wel spanend, nog 
les ge geven aan de groep van Robert over heuvels en over 
steile bergen af gegaan met veel vaart. 
 
Demy 
 
Vandaag hebben we eerst lekker ontbeten en daarna was het 
weer tijd om te gaan skiën. We oefenden met rechtdoor skiën 
en bochtjes maken. Aan het einde van de middag was het tijd 
voor een feestje, we gingen naar de après-ski! Om 6 uur gingen 
we terug naar het appartement om pasta te eten…morgen weer 
een nieuwe dag! 
 
Pim 
het was een leuke dag we gingen vanmorgen eerst naar boven 
om de skien en daar gingen we de bochtjes maken en s’ midags 
zijn we van de rode piste af geweest en daarna gingen we naar 
beneden om te feesten met mooie muziek en daarna ging we 
eten siep heeft heerlijk gekookt alles is op het was lekker. .  
 
 
Guusje 
Vandaag was een geweldig leuke dag, net zoals alle andere da-
gen. 
Vanmorgen gingen we van de blauwe piste af. In de middag 
hebben we gegeten in het bergrestaurant. 
Daarna ging ik met mijn groep van Neukirchen naar Bramberg 
skieën. 
Dit was heel erg leuk! 
Na het skieën hebben we gezellig apres-ski gedaan. Het was 
een hele leuke dag. 
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Luca, Lois, Patrick  
 
We gingen eerst ontbijten, in de woonkamer. Iedereen ging daarna om-
kleden.  Iedereen moest zich goed insmeren omdat de zon scheen. Om 9 
uur gingen we omhoog met de gondel. Iedereen kreeg een hesje aan met 
een nummer, voor de wedstrijd. Eerst mochten we de slalom oefenen. 
Als volgt gingen we de slalom doen. De zit skiërs eerst. En daarna de 
staande skiërs. Je moest 2 keer racen, wie het minste tijdverschil had 
heeft gewonnen. We mochten daarna vrij skiën bij de tellerlift. En we 
kregen als verrassing Kaiserschmarn. En we krijgen vanavond de prijs-
uitreiking. Bij de disco. 
 
Om 13.45 waren we terug in het appartement en moesten onze koffers 
inpakken, ook of tassen inpakken. Om 4 uur moesten de koffers of de 
tassen in de centrale hal staan.  
Daarna mochten we iets voor ons zelf doen. En we hebben om 6 uur soep 
gehad. Vanavond hebben we nog disco en dan gaan we morgenvroeg om 
half 7 weer naar ons eigen huis. 
 
Lois: ik vond het leukste dat ik met Romy, Guusje en Jan van de rode 
piste af ben gegaan, en ik heb ook ge apres skiet, maar helaas morgen 
weer weg. Hopelijk tot volgend jaar.  
 
Luca:  ik had een koekje gegeten en ik had op een sneeuw scooter geze-
ten. En er is een foto gemaakt. Ik vond de wedstrijd heel erg leuk. Ik 
mocht ook aanmoedigen met de koebel. En ik mocht ook scherpe bochten 
maken. Ik vond ook de hele week leuk. En vanochtend hadden we brood-
jes gegeten. En nu kaartspelletjes gedaan, met  Coen en Romy. En we 
hadden boter kaas, en eieren gedaan. 
 
Patrick: Het leukst van vandaag vond met name de gezelligheid op de 
laatste dag. Ik heb een superleuke week gehad. Dat het een week is ge-
weest dat ver boven mijn verwachting is geworden op een hele positieve 
manier!! Hopelijk tot volgend jaar en bedankt voor alles!!! 
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Jongeren Zeit 1 Zeit 2 Differenz

Priorit

ering Skileraar

Pim 00:40,67 00:40,48 00:00,19 1 Fritz/Kim

Selina 00:38,55 00:39,27 00:00,72 2 Fritz/Kim

Daan 00:37,13 00:42,73 00:05,60 3 Fritz/Kim

Bas 00:52,07 00:38,63 00:13,44 4 Fritz/Kim

Coen 00:52,57 00:52,55 00:00,02 1 Kim/Fritz

Demy 00:36,57 00:37,02 00:00,45 2 Kim/Fritz

Mandy 00:40,33 00:39,45 00:00,88 3 Kim/Fritz

Luca 00:41,84 00:35,76 00:06,08 4 Kim/Fritz

Jeroen 00:24,36 00:24,60 00:00,24 1 Max/Robert

Elisa 00:31,22 00:31,47 00:00,25 2 Max/Robert

Patrick 00:24,96 00:24,35 00:00,61 3 Max/Robert

Sven 00:31,48 00:30,45 00:01,03 4 Max/Robert

Frédérique 00:27,35 00:28,73 00:01,38 5 Max/Robert

Niels 00:28,88 00:30,50 00:01,62 6 Max/Robert

Nadie 00:29,27 00:30,98 00:01,71 7 Max/Robert

Guusje 00:33,05 00:33,30 00:00,25 1 Jan/Max

Loïs 00:25,73 00:26,33 00:00,60 2 Jan/Max

Romy 00:28,53 00:27,83 00:00,70 3 Jan/Max

Wedstrijd week 11
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Dag lieve mensen, 
 
Even snel een reactie vanaf mijn werk....wat een lieve en mooie woorden! Overtreffen 
kan ik deze woorden niet... 
Bedankt voor de geweldige week met de deelnemers en jullie: het was TOP!  
Hoop er volgend jaar weer bij te zijn. 
Liefs, Nanneke 
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Lieve mensen, 
Allemaal hartelijk dank voor deze super gezellige 
week. 

Hallo Willemijn, 
 
Graag gedaan, jullie hebben er ook voor gezorgd dat iedereen een 
geweldige leuke week heeft gehad! 
 
Groetjes Guusje 

 

Hoi Willemijn, 
 
Mandy is na 2 nachten goed slapen weer lekker fit. 
Ze heeft een top week gehad, en vond het erg gezellig. 
We zijn vandaag naar Amsterdam VUMC geweest voor een nieuwe chait, dat is weer opgelost. 
Heel erg bedankt voor de 3 jaar dat Mandy mee mocht, dit namens Mandy voor alle vrijwilligers. 
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Hartjes chocolaatjes van Pim 

Lieve Willemijn, Jim en Syb, 
 
wat een prachtig verhaal. Een verhaal wat helemaal aansluit bij de/mijn beleving van afgelopen week. 
Je zit na zo'n week nog vol met belevingen en emotie, en deze mail verwoorde met de juiste "touch". 
Dank jullie wel! 
 

Die Luca,  ha ha    
 
Liefs, 
Gera 

Dit verslag is geschreven voor en door jullie allemaal en met liefde samen gesteld door mij. Ik hoop dat jullie het met 
plezier gelezen hebben en bewaren om er in de toekomst nog eens met plezier in terug te kijken. Ook ik heb van minuut 
tot minuut genoten van deze reis. Ik dank jullie daarvoor allemaal. En hoop jullie nog eens weer te zien. 

 

          Groetjes Jim 
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Berg restaurant 
Wildkogel arena 


